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Como usar las férulas de
blanqueamiento

Aplicar en el interior de la férula una gotita
de producto por diente hacia la cara externa.

Con los dientes cepillados, colocarse la férula
minimo 2 horas. Recomendamos colocarlo
para dormir.

Al levantarse, quitarse las férulas. Lavarlas
con agua y cepillarlas. Cepillarse los dientes.
Desayunar (evitando los alimentos de la lista)
y volver a cepillar los dientes.

Este tratamiento durara entre 3Y 4 semanas

Si aparece sensibilidad, interrumpir el tratamiento 1-2 dias y retomarlo.
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